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soontaree young
คู่มือการใช้งาน



การเข&าใช&งานระบบ (1)

เป#ดโปรแกรมเว็บบราวเซอร0 แล3วไปยัง website ของระบบท่ี

https://www.thaischoollunch.in.th/

จากน้ันกดปุGม เข3าสูJระบบ TSL
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การเข&าใช&งานระบบ (2)
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1. ใสJช่ือผู3ใช3งาน (รหัสสถานศึกษา 10 หลัก)

2. ใสJรหัสผJาน

3. กดปุGม เข3าสูJระบบ



*** เมนู ออกจากระบบ จะปรากฏเม่ือมีการ login เข9าใช9งานระบบแล9ว

การออกจากระบบ
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ระบบงาน เป#นเมนูรวมของฟ-งก/ชันหลักทั้งหมดของระบบ
ประกอบไปด:วย

ระบบงาน (1)
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l จัดสำรับอาหาร ใช:ในการสร:างสำรับอาหารประจำวัน
l สำรับของท0าน เป#นรายการสำรับอาหารที่ผู:ใช:งานสร:างขึ้น
l ราคาวัตถุดิบ ใช:สำหรับค:นหาและแก:ไขราคาวัตถุดิบ
l รายงาน ใช:สำหรับสร:างรายงานประเมินคุณคLาสารอาหาร 

รายงานปริมาณการจัดซื้อวัตถุดิบ และ
รายงานสรุปปริมาณวัตถุดิบ

l ดาวน8โหลด เพื่อให:ผู:ใช:งานสามารถดาวน/โหลดเอกสาร 
หรือข:อแนะนำตLางๆ

ระบบงาน (2)
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การเปลี่ยนรหัสผ=าน (1)
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ไปยังหน9าแรกของระบบ แล9วกดคำวGา ลืมรหัสผGาน



การเปลี่ยนรหัสผ=าน (2)

ข"อควรระวัง

ขณะทำการเปล่ียนรหัสผ9าน โปรดตรวจสอบให"แน9ใจทุกครั้งว9าแปCนพิมพGอยู9ในโหมดภาษาที่ถูกต"อง (TH หรือ EN)
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1. ใช%ช่ือผู+ใช+งาน 10 หลัก (รหัส
สถานศึกษา)

2. ใส%เลขประจำตัวประชาชน 13 หลัก
ของผู+ท่ีได+รับอนุมัติใช+งานระบบ

3. ต้ังรหัสผ%านใหม%
4. ใส%รหัสผ%านใหม%ท่ีต้ังเองเม่ือสักครู%อีก

ครั้งเพื่อยืนยัน

5. กดปุTม ส%งข+อมูล



การจัดสำรับอาหาร (1)

1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู จัดสำรับอาหาร
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3. เลือกชJวงอายุนักเรียน

4. กดปุGม ขั้นตJอไป >>

5. กำหนดวันท่ีให3สำรับ

6. กดปุGม ขั้นตJอไป >>

การจัดสำรับอาหาร (2)
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7. เลือกอาหารใสGเข9าสำรับ โดยมีวิธีค9นหา, เพ่ิม/ลบ อาหาร ดังนี้

7.1 การค3นหาอาหาร 7.1.1 ใส%ช่ืออาหารท่ีต+องการ

7.1.2 เลือกประเภทอาหารท่ีต+องการ

7.1.3 กด Enter หรือ กดปุTม ค+นหา

* หากไมJใสJคำค3นหา ระบบจะแสดงช่ืออาหารทุกชนิดในประเภทอาหารน้ันๆ ขึ้นมา

การจัดสำรับอาหาร (3)
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7.2 การเพ่ิมอาหารเข3าในสำรับ

7.2.1 ค+นหาอาหารท่ีต+องการ 7.2.2 กดท่ีช่ืออาหารเพื่อเลือก อาหารน้ันจะปรากฏในสำรับ

การจัดสำรับอาหาร (4)
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7.3 การลบอาหารออกจากสำรับ

7.3.1 กดเครื่องหมาย ท่ีท+ายช่ืออาหารท่ีต+องการลบ

การจัดสำรับอาหาร (5)
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8. เมื่อเลือกอาหารได3ครบตามต3องการแล3ว กดปุGม บันทึกสำรับน้ี

จากน้ันระบบจะถามผู3ใช3งานวJาต3องการจัดสำรับอาหารสำหรับวันอื่นตJออีกหรือไมJ

หาก ต%องการ กดปุ,ม OK
หาก ไม1ต%องการ กดปุ,ม Cancel

การจัดสำรับอาหาร (6)
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เกณฑGคะแนนคุณค9าอาหาร

ของสำรับที่กำลังจัด

สำรับอาหารที่กำลังจัด

พื้นที่สำหรับ

การค"นหาอาหาร

ตัวอย=างส=วนต=างๆ ของหน&าจอการจัดสำรับ
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การดูสำรับอาหารของผู&ใช&งาน (1)
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1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู สำรับของทGาน



การดูสำรับอาหารของผู&ใช&งาน (2)

3. กดเลือก ชJวงอายุของนักเรียน

ระบบจะแสดงปฏิทิน 

ซ่ึงมีแถบสีแสดงวันท่ีได3จัดสำรับไว3แล3ว

4. กดวันท่ีในปฏิทิน 

เพ่ือดูสำรับอาหารของวันน้ัน

17



18

กด เพ่ือเล่ือนดูเดือนกJอนหน3า กด เพ่ือเล่ือนดูเดือนถัดไป

การดูสำรับอาหารของผู&ใช&งาน (3)
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การคัดลอกสำรับอาหาร (1)

1. เลือกวันท่ีของสำรับท่ีต3องการคัดลอก

2. กดปุGม คัดลอกสำรับ
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การคัดลอกสำรับอาหาร (2)

3. กำหนดวันท่ีให3สำรับท่ีคัดลอกไป

5. ระบบจะเข3าสูJหน3าจอเหมือนกับการจัดสำรับอาหารใหมJ

6. ผู3ใช3งานทำการเพ่ิม/ลบอาหารตามขั้นตอนการจัดสำรับใหมJ 7. กดปุGม บันทึกสำรับน้ี

4. กดปุGม ขั้นตJอไป >>
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การแก&ไขสำรับอาหาร (1)
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1. เลือกวันท่ีของสำรับท่ีต3องการแก3ไข

2. กดปุGม แก3ไขสำรับ
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3. ระบบจะเข3าสูJหน3าจอเหมือนกับการจัดสำรับอาหารใหมJ

4. ผู3ใช3งานทำการเพ่ิม/ลบอาหารตามขั้นตอนการจัดสำรับใหมJ

5. กดปุGม บันทึกสำรับน้ี

* การแก3ไขสำรับ จะทำการแก3ไขสำรับเดิมของวันท่ีเลือก

ดังน้ันจึงไมJสามารถเปล่ียนวันท่ีได3

การแก&ไขสำรับอาหาร (2)
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การลบสำรับอาหาร (1)

1. เลือกวันท่ีของสำรับท่ีต3องการลบ

2. กดปุGม ลบสำรับ
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3. ระบบจะให8ผู8ใช8งานยืนยันการลบสำรับ
หาก ต8องการ ลบ ให8กดปุKม OK
หาก ไมPต8องการ ลบ ให8กดปุKม Cancel

การลบสำรับอาหาร (2)
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การดูรายการวัตถุดิบของสำรับอาหาร (1)

1. เลือกวันท่ีของสำรับท่ีต3องการดู

2. กดปุGม ดูราคาวัตถุดิบ
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การดูรายการวัตถุดิบของสำรับอาหาร (2)

4. กดปุGม ดูรายงาน

3. ใสJจำนวนนักเรียน
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การแก&ไขราคาวัตถุดิบ (1)

1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู ราคาวัตถุดิบ
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การแก&ไขราคาวัตถุดิบ (2)

3. ใสJช่ือวัตถุดิบท่ีต3องการ

ระบบจะแสดงข3อมูลวัตถุดิบขึ้นมา

4. กด Enter หรือ กดปุGม ค3นหา
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การแก&ไขราคาวัตถุดิบ (3)

ราคาอ8างอิง ราคาตั้งต3นของระบบ สามารถแก3ไขให3เปpนราคาปqจจุบัน

ของแตJละพ้ืนท่ีได3 โดยให3ปรับราคาท่ีชJอง ราคาท3องถิ่น

ราคาท8องถิ่น ราคาท่ีผู3ใช3งานปรับแก3

ท่ีมาราคาท8องถิ่น ข3อมูลแหลJงท่ีมาของราคาท่ีผู3ใช3งานปรับแก3

ราคา ณ วันท่ี วันท่ี ท่ีผู3ใช3งานปรับแก3ราคา

29



5. เปล่ียนแปลงราคาท่ีชJอง ราคาท3องถิ่น

6. ใสJแหลJงอ3างอิงในชJอง ท่ีมาราคาท3องถิ่น

7. กดปุGม ปรับราคา

การแก9ไขราคาวัตถุดิบ (4)
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การแก&ไขราคาวัตถุดิบ (5)

เง่ือนไขการปรับแก0ราคาวัตถุดิบ

l ราคาท่ีปรับแก9 ต0องสอดคล0องกับหน;วยท่ีกำหนดให0เทGานั้น 
ไมGสามารถเปลี่ยนหนGวยได9

l ราคาใหมGท่ีปรับแก9 จะมีผลตGอสำรับอาหารในวันท่ีเดียวกับวันท่ีทำการแก9ไขราคา
เปYนต9นไป จนกวGาจะมีการปรับแก9ใหมGอีกคร้ัง 
ราคาใหม;จะไม;มีผลกับสำรับอาหารท่ีถูกจัดไว0ก;อนหน0าวันท่ีปรับแก0ราคา
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การสร&างรายงาน

1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู รายงาน
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1. เลือกประเภทรายงาน

2. เลือกชJวงอายุนักเรียน

3. เลือกชJวงวันท่ีของรายงาน

4. กดปุGม ดูรายงาน

รายงานการประเมินคุณค=าสารอาหาร (1)
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ตัวอย;าง รายงานการประเมินคุณค;าสารอาหาร

รายงานการประเมินคุณค=าสารอาหาร (2)
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1. เลือกประเภทรายงาน

2. เลือกชJวงอายุนักเรียน

3. เลือกชJวงวันท่ีของรายงาน

4. ใสJจำนวนนักเรียน

5. กดปุGม ดูรายงาน

รายงานปริมาณการจัดซื้อวัตถุดิบ (1)

35



ตัวอย;าง รายงานปริมาณการจัดซ้ือวัตถุดิบ

รายงานปริมาณการจัดซื้อวัตถุดิบ (2)
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1. เลือกประเภทรายงาน

2. เลือกชJวงอายุนักเรียน

3. เลือกชJวงวันท่ีของรายงาน

4. ใสJจำนวนนักเรียน

5. กดปุGม ดูรายงาน

รายงานสรุปปริมาณวัตถุดิบ (1)
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รายงานสรุปปริมาณวัตถุดิบ (2)
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ดาวนSโหลดเอกสาร

39

1. เลือกเมนู ระบบงาน

2. เลือกเมนู ดาวน0โหลด

3. กดปุGมดาวน0โหลดเอกสารท่ีต3องการ
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การดูสำรับอาหารท่ีระบบเตรียมให& (1)

1. เลือกเมนู สำรับอาหาร

2. เลือกชJวงอายุของนักเรียน

3. เลือกผู3จัดสำรับ

4. กดปุGม แสดงรายการสำรับอาหาร

40



สำรับอาหารท่ีระบบเตรียมไว0ให0 ประกอบไปด0วย

สำรับจากการแนะนำของระบบ เปYนสำรับอัตโนมัติท่ีระบบสร9างขึ้นจาก
การใช9เทคนิคทางป[ญญาประดิษฐ_ (Artificial Intelligence)

สำรับจากสถาบันโภชนาการ เปYนตัวอยGางสำรับอาหารท่ีสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล จัดเตรียมไว9ให9

สำรับจากโรงเรียน เปYนสำรับอาหารท่ีถูกสร9างขึ้นจากโรงเรียนตGางๆ 
ท่ีใช9งานรGวมกันในระบบ

การดูสำรับอาหารท่ีระบบเตรียมให& (2)
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หากมีการ Login เข+าใช+งานระบบแล+ว การเลือกดูสำรับท่ีระบบเตรียมไว+ให+น้ัน ผู+ใช+งาน
สามารถคัดลอกสำรับอาหารจากตัวอย%างท่ีเตรียมไว+ให+ได+ทันที โดยการกดปุTม คัดลอกสำรับน้ี
และทำตามขั้นตอนการคัดลอกสำรับแบบปกติ

การดูสำรับอาหารท่ีระบบเตรียมให& (3)
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ผู&ร=วมพัฒนาระบบ

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

999 พุทธมณฑล สาย 4 ตำบลศาลายา

อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170

โทรศัพทG 0-2800-2380 ต9อ 314

โทรสาร 0-2441-9344

email: inmuschoollunch@hotmail.com  

ทีมวิจัยการวิเคราะหKพฤติกรรมมนุษยK (HBA)

ศูนย'เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส'และคอมพิวเตอร'แห;งชาติ (เนคเทค)
112 อุทยานวิทยาศาสตร'ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน
ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง
จังหวัดปทุมธานี 12120

โทรศัพท' 02-5646900 ต;อ 2545
โทรสาร 02-5646772

email: ThaiSchoolLunch@nectec.or.th
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